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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
| LYGIO BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. I lygio Bendrosios praktikos slaugytojo (toliau — bendrosios praktikos slaugytojas)
pareigybés apraSymas nustato | lygio bendrosios praktikos slaugytojo teises, pareigas ir
kompetencija, kuris dirba jstaigos I lygyje.

2. Teise verstis bendraja slaugos praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jgijes bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacijg ir turintis galiojancia
bendrosios slaugos praktikos licencija verstis bendraja slaugos praktika.

3. Bendrosios praktikos slaugytojas verCiasi bendrgja slaugos praktika tik asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, turinioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos priezitiros licencija
teikti bendrosios praktikos slaugos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas,
kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieziliros specialistais turi
teikti ir bendrosios praktikos slaugytojas.

4. Bendrosios praktikos slaugytoja priima j darbg surasant darbo sutartj ir atleidzia i$
pareigy Lictuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jstaigos direktorius. Bendrosios praktikos
slaugytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, Lietuvos medicinos
norma MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas® (toliau — Lietuvos medicinos norma), joje
jvardinta kompetencija, istaigos jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis ir savo pareigybés aprasymu.
Pagal patvirtintg jstaigos struktiirg jis yra tiesiogiai pavaldus direktoriui, direktoriaus pavaduotojui
medicinos reikalams, vyriausiajam slaugos administratoriui.

5. Bendrosios praktikos slaugytojas dirba savarankiSkai pagal kompetencija ir (arba)
komandoje su gydytoju ir bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciais
specialistais.

I1 SKYRIUS
TEISES

6. Bendrosios praktikos slaugytojas turi teisg:

6.1. verstis bendrgja slaugos praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

6.2. konsultuotis su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

6.3. teikti slaugos paslaugas paciento namuose;

6.4. atsisakyti teikti slaugos paslaugas, jeigu darbo salygos kelia realy pavojy paciento,
bendrosios praktikos slaugytojo sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama biitinoji
medicinos pagalba;

6.5. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

6.6. skirti ir iSrasyti medicinos pagalbos priemones sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka ir biitinosios medicinos pagalbos atveju teikdamas medikamenting pagalba, savarankiskai
skirti vaistinius preparatus, jraSytus j Vaistiniy preparaty, kuriuos savarankiskai gali skirti
slaugytojas, teikdamas medikamenting pagalbg biitinosios medicinos pagalbos atveju, saraSa
(Lietuvos medicinos normos priedas pridedamas);

6.7. gauti darbui btinas priemones;
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6.8. vykdydamas $ios pareigybés apraSymo 11 punkte nurodyta veikla, tvarkyti paciento
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

6.9. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo
salygas;

6.10. dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

6.11. dalyvauti slaugos moksliniuose tyrimuose ir bendrosios praktikos slaugytojy
profesinio rengimo, tobulinimo, slaugos paslaugy kokybés gerinimo ir vertinimo procese;

6.12. pagal kompetencija teikti pasiiilymus dél darbo organizavimo, slaugos paslaugy
prieinamumo ir kokybés gerinimo;

6.13. biiti Lietuvos ir (ar) uzsienio organizacijy, asociacijy nariu, dalyvauti jy veikloje;

6.14. bendrosios praktikos slaugytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

7. Bendrosios praktikos slaugytojas privalo:

7.1. teikti biitingja medicinos pagalbg teisés akty nustatyta tvarka;

7.2. rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos
priemones bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

7.3. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka;

7.4. taikyti Lietuvos Respublikoje tik sveikatos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus
saugius tyrimo, diagnostikos ir slaugos metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

7.5. naudoti tik teisés akty, reguliuojanc¢iy medicinos priemoniy (prietaisy) naudojima,
reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones (prietaisus), iSskyrus kituose teisés aktuose
nustatytas iSimtis; uztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai) biity naudojamos Siame
papunktyje nurodyty teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

7.6. tvarkyti medicininius ir slaugos dokumentus bei teikti statistikos ir Kkitus
privalomosios atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.7. bendradarbiauti su kitais asmens, visuomenés sveikatos priezitiros ir Kkitais
specialistais;

7.8. vykdyti privalomasias sveikatos programas;

7.9. laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos srities teisés akty reikalavimy;

7.10. laikytis asmens sveikatos prieziiiros jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

7.11. laikytis slaugytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesing paslapt] ir visg informacijg apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims
S1 informacija gali biiti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

7.12. pranesti kompetentingoms jstaigoms apie jtariamas uzkreCiamasias ligas,
apsinuodijimus, mirties atvejus Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojanciy tokios informacijos
teikima, nustatyta tvarka;

7.13. pranesti teisésaugos ir kitoms valstybés institucijoms apie suzalotus ar smurtg
patyrusius asmenis, kuriems dél nusikalstamos veikos galéjo biiti padaryta zala, Lietuvos Respublikos
teisés akty, reguliuojanciy tokios informacijos teikima, nustatyta tvarka,

7.14. pagal savo kompetencijg koordinuoti sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg 7.13
papunktyje nurodytiems smurtg patyrusiems asmenims;

7.15. laiku informuoti gydytoja apie paciento sveikatos biiklés pokycius, komplikacijas,
vartojamy vaisty nepageidaujamg poveikj ar kitaip pablogejusia sveikata;



3

7.16. teikti informacija apie paciento sveikatg Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir
zalos sveikatai atlyginimo jstatymo nustatyta tvarka;

7.17. tobulinti profesing kvalifikacija sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

7.18. laikytis licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salygy;

7.19. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

7.20. paaiskinti asmens sveikatos prieziliros specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy
institucijy praSymu,

7.21. nepriimti kySiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo
artimyjy, giminaiciy ar kity paciento atstovy, duoti kysj;

7.22. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

8. Bendrosios praktikos slaugytojo profesing kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir
1gtidZziai, kuriuos jis jgyja bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifikacija suteikianciy studijy
metu bei nuolat tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas i nuolating slaugos
mokslo ir praktikos pazangg.

9. Bendrosios praktikos slaugytojas turi Zinoti:

9.1. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

9.2. asmens duomeny apsaugos principus;

9.3. medicinos statistikos pagrindus;

9.4. sveikatos draudimo pagrindus;

9.5. sveikatos teisés pagrindus;

9.6. naudojimosi informacinémis ir ry$io technologijomis biidus, mokéti jomis naudotis;

9.7. sveikatos prieziiirg reglamentuojancius teisés aktus;

9.8. sveikatos stiprinimo principus ir ligy profilaktika;

9.9. slaugos procesa, slaugos modelius;

9.10. darbuotojy saugos ir sveikatos principus;

9.11. higienos normy, reglamentuojan¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy veikla,
reikalavimus;

9.12. medicinos priemoniy (prietaisy), reikalingy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugoms pagal Lietuvos medicinos normoje nustatyta bendrosios praktikos slaugytojo
kompetencija teikti, veikimo ir valdymo principus;

9.13. vaistiniy preparaty farmakokinetikos ir farmakodinamikos pagrindus, vaistiniy
preparaty laikymo taisykles ir vartojimo biidus;

9.14. zmogaus organizmo sandarg, organy bei organy sistemy funkcijas;

9.15. jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus ir jy ypatumus;

9.16. dazniausiai pasitaikanciy organizmo sistemy ligy simptomus, plitimo biidus ir
galimas komplikacijas;

9.17. pagrindinius medicinings reabilitacijos principus, metodus ir priemones;

9.18. specializuotos slaugos principus;

9.19. biomedicininiy tyrimy atlikimo principus.

10. Bendrosios praktikos slaugytojas turi iSmanyti:

10.1. profesinés etikos nuostatas;

10.2. fiziniy, psichologiniy, kultiriniy, etniniy, ekonominiy, politiniy ir aplinkos
veiksniy jtaka Zzmogaus sveikatai;

10.3. Zmogaus organizmo anatominius ir fiziologinius ypatumus jvairiais amziaus
tarpsniais;

10.4. bendras organizmo reakcijas j patologija;
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10.5. patologinius procesus, vykstan¢ius Zzmogaus organizme;

10.6. asmens sveikatos biiklés pokycCius, sutrikimus, ligy plitimo biidus ir galimas
komplikacijas;

10.7. medicinos priemoniy (prietaisy) paruoSimo dezinfekcijai ir sterilizacijai biidus;

10.8. dietetikos principus;

10.9. imunoprofilaktikos principus ir jos jtaka sveikatai;

10.10. skausmo valdymo principus;

10.11. jvairaus amziaus asmeny, turin¢iy fizinés ir psichikos sveikatos sutrikimy, slaugos
ypatumus;

10.12. pacienty sveikatos biiklés vertinimo principus;

10.13. néscios ir pagimdziusios moters slaugos ypatumus;

10.14. tanatologijos pagrindus.

11. Bendrosios praktikos slaugytojas turi gebéti:

11.1. pagal kompetencija konsultuoti sveikus ir serganc¢ius asmenis:

11.1.1. jvertinti asmens sveikatos biikle;

11.1.2. mokyti pacientus sveikos gyvensenos principy;

11.1.3. valdyti paciento sveikatos rizikos veiksnius;

11.1.4. valdyti létinémis ar uzkre¢iamosiomis ligomis serganciy pacienty sveikatos biikle
ir vykdyti pacienty, serganciy ligomis, nurodytomis Lietuvos medicinos normoje, stebésena;

11.1.5.  paciento létiniy ligy valdyma jtraukti jo Seimg ar artimuosius;

11.1.6. konsultuojant pacientus, papildomai naudotis standartizuotomis skalémis,
anketomis;

11.2. nustatyti slaugos poreikius: rinkti duomenis, identifikuoti slaugos problemas ir
formuluoti slaugos diagnozes;

11.3. sudaryti individualy slaugos plana: suskirstyti slaugos problemas pagal jy pobudj,
nustatyti svarbiausias slaugos diagnozes, suformuluoti slaugos tikslus ir numatyti slaugos veiksmus;

11.4. jvertinti slaugos indikacijas ir kontraindikacijas, supazindinti su jomis pacientg ir
atlikti slaugos veiksmus;

11.5. analizuoti ir jvertinti slaugos rezultatus;

11.6. konsultuoti d¢l gydytojo paskirty vaisty vartojimo;

11.7. mokyti pacientg ir jo Seimos narius ar artimuosius sveikos gyvensenos, sveikatos
tausojimo ir i§saugojimo, létiniy ligy valdymo principy;

11.8. atlikti slaugos veiksmus, numatytus Lietuvos medicinos normoje;

11.9. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka atlikti:

11.9.1. imunoprofilaktika;

11.9.2. vaiky profilaktinius patikrinimus;

11.10. naudotis ir dirbti su elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastrukttiros informacine sistema;

11.11. dirbti asmens sveikatos priezitiros specialisty komandoje;

11.12. surasti, tvarkyti, kaupti, sisteminti ir perduoti informacija;

11.13. jgyvendinti mokslo jrodymais pagrista, individualizuotg slauga;

11.14. atlikti biomedicininius tyrimus slaugos srityje, vykdyti slaugos mokslo ir
praktikos sklaida.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

12. Bendrosios praktikos slaugytojas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam

priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virsijima atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




Medicinos normos MN 28:2019 ,,Bendrosios
praktikos slaugytojas*
priedas

VAISTINIU PREPARATU, KURIUOS SAVARANKISKAI GALI SKIRTI BENDROSIOS

PRAKTIKOS SLAUGYTOJAS, TEIKDAMAS MEDIKAMENTINE PAGALBA
BUTINOSIOS MEDICINOS PAGALBOS ATVEJU, SARASAS

Nr. Bendrinis vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas ir farmacin¢ forma

1. | Acetilsalicilo rugstis, 500 mg, tabletés

2. | Adenozinas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

3. | Amjodaronas, 50 mg/ml, injekcinis tirpalas

4. | Aminofilinas, 24 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

5. | Atropino sulfatas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas

6. | Benzilpenicilinas, 1000000 TV, milteliai injekciniam ar infuziniam tirpalui

7. | Deguonis, 100 % suskystintosios, kriogeninés ar suslégtosios medicininés dujos

8. | Deksametazonas, 4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

9. | Diazepamas, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas

10. | Dopaminas, 40 mg/ml, koncentratas infuziniam tirpalui

11. | Drotaverinas, 40 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

12. | Epinefrinas (adrenalinas), 1 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

13. | Etomidatas, 2 mg/ml, injekciné emulsija

14. | Furozemidas, 20 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

15. | Glicerolio trinitratas, 500ug, poliezuvings tabletés

16. | Glicerolio trinitratas, 1 mg/ml, infuzinis tirpalas

17. | Gliukagonas, 1 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui

18. | Gliukozé, monohidratas, 50 mg/ml, infuzinis tirpalas

19. | Haloperidolis, 5 mg/ml, injekcinis tirpalas

20. | lbuprofenas, 400 mg, plévele dengtos tabletés, $nypsciosios granulés, minkstosios
kapsulés, geriamoji suspensija paketélyje, dengtos tabletés

21. | Kaptoprilis, 25 mg, tabletés

22. | Klemastinas, 1 mg/ml, injekcinis tirpalas

23. | Loperamidas, 2 mg, kietosios kapsulés, burnoje disperguojamos tabletés, plévele dengtos
tabletés ar kietosios kapsulés

24. | Magnio sulfatas heptahidratas, 250 mg/ml, injekcinis tirpalas

25. | Metamizolio natrio druska, 1g/2ml, injekcinis tirpalas

26. | Metilprednizolonas, 40 mg, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui

27. | Metoklopramidas, 10 mg/2 ml, injekcinis tirpalas

28. | Midazolamas, 5 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

29. | Morfino hidrochloridas, 10 mg/ml, injekcinis tirpalas ar infuzinis tirpalas

30. | Natrio chloridas, 9 mg/ml, infuzinis tirpalas

31. | Naloksonas, 0,4 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

32. | Nifedipinas, 20 mg, pailginto atpalaidavimo tabletés

33. | Oksitocinas, 5 TV/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

34. | Ondansetronas, 2 mg/ml, injekcinis ar infuzinis tirpalas

35. | Paracetamolis, 500 mg, tabletés, plévele dengtos tabletés ar Snypsciosios tabletés

36. | Paracetamolis, 250 mg, zZvakutés

37. | Paracetamolis, 150 mg, Zvakutés

38. | Salbutamolis, 100 ug/dozéje, suslégtoji jkvepiamoji suspensija

39. | Suksametonio chloridas, 20 mg/ml, injekcinis tirpalas

40. | Verapamilis, 40 mg, plévele dengtos tabletés




Susipazinau ir sutinku

(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)



