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Zarasy rajono savivaldybés vieSosios jstaigos
Sveikatos centro l.e.p. direktoriaus

2023 m. lapkri¢io 27 d. jsakymu Nr. V-2

ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
MASAZUOTOJO PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Masazuotojo pareigybés apraSymas nustato gydomojo masazo specialisto (toliau -
masazuotojas), dirbancio Zarasy rajono savivaldybés vieSojoje jstaigoje Sveikatos centre (toliau - Sveikatos
centras) veiklos sritis, teises, pareigas ir kompetencija, masazo paslaugy teikimo ir organizavimo tvarka.

2. Pareigybés aprasyme vartojamos sgvokos:

2.1. Gydomojo masazo specialisto praktika - gydomojo masazo specialisto pagal jgyta profesing
kvalifikacijg ir nustatyta kompetencija atlickama asmens sveikatos priezitira.

2.2. Gydomasis masazas - jvairioms ligoms gydyti, paZeistoms organizmo funkcijoms atkurti bei
normalizuoti ar ligy ir traumy profilaktikai skirta moksliskai pagrista terapiné priemone, kurig taikant
dozuotai mechaniskai ar refleksiskai veikiami (fizinis kontaktas rankomis, specialiais jrankiais ar aparatais)
kiino audiniai.

2.3. Kitos Pareiginiuose nuostatuose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. Masazuotojo pareigybé reikalinga tam, kad Sveikatos centre biity uztikrintas savalaikis
gydomojo masazo, kurj pacientui paskyré gydytojas reabilitologas, atlikimas.

4. Masazuotoja j darbg priima ir atleidzia jstaigos direktorius.

5. Masazuotojas Sveikatos centre dirba pagal darbo sutartj.

6. Pries pradédamas darbg ir véliau kiekvienais metais masazuotojas turi pasitikrinti sveikata, kaip
tai apibrézta Lietuvos Respublikos Zmoniy uZkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 18
straipsnyje.

7. Masazuotojas masazo paslaugas teikia visy amziaus grupiy pacientams, dirbdamas savarankiskai
i/ arba medicinings reabilitacijos specialisty komandoje, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos priezitiros
paslaugas teikianciais specialistais.

8. Masazuotojas, atlikdamas savo darbg Sveikatos centre privalo vadovautis gydomojo
masazo specialisto praktika, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugséjo 22
d. 1sakymo Nr. V-2140 ,,.D¢l gydomojo masazo paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo* 1
punktu patvirtintu Gydomojo masazo paslaugy teikimo reikalavimu aprasu ir kitais, gydomojo
masazo teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma MN 165:2021
,,Gydomojo masazo specialistas*, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021
m. spalio 18 d. jsakymu Nr. V-2346 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
spalio 8 d. jsakymo Nr. V-1148 ,.D¢l Lietuvos medicinos normos MN 165:2019 , Masazuotojas*
patvirtinimo pakeitimo®, Sveikatos centro jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis bei Siais pareiginiais
nuostatais.

Il SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

8. Gydomojo masazo paslaugas Sveikatos centre gali teikti tik masazuotojas, turintis teise verstis
asmens sveiktos priezitiros praktika pagal gydomojo masaZo specialisto profesing kvalifikacija, jgyta:
8.1. Svietimo jstaigoje, vykdancioje formaliojo Svietimo programas,
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8.2. baigus masazuotojo profesinio mokymo programg ir papildomg gydomojo masazo profesinio
mokymo modul;.

8.3. Uzsienyje jgyta masazuotojo profesin¢ kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo ir kity teisés akty, reglamentuojanciy
profesiniy kvalifikacijy pripazinima, nustatyta tvarka.

9. Gydomojo masazo specialisto profesing kvalifikacija ijgijusiais laikomi asmenys,
atitinkantys Siuos reikalavimus:

9.1. pradéje studijas Soviety Sgjungoje aukstesniosiose ar profesinése medicinos mokyklose
iki 1990 m. kovo 11 d. ir:

9.1.1. turintys Soviety Sagjungos diplomus ar pazyméjimus, patvirtinancius suteiktg
masazuotojo (masazisto) ar masazo medicinos sesers kvalifikacija, ir turintys ne mazesn¢ kaip trejy
mety masazuotojo teiséta darbo patirtj Lietuvos Respublikoje; arba

9.1.2. turintys Soviety Sgjungos diplomus ar pazyméjimus, patvirtinancius suteikta
medicinos sesers, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos felCerio, felcerio, medicinos felcerio
krasto apsaugai, medicinos fel¢erio mokykloms, medicinos felCerio Svietimo jstaigoms, sanitarijos
felcerio, felcerio laboranto, medicininés diagnostikos laboranto, gydytojo odontologo padéjéjo,
kineziterapeuto padéjéjo, ergoterapeuto padéjéjo, akuserio kvalifikacija, ir turintys:

9.12.1. pazyméjimus, patvirtinancius, kad iki 1990 m. kovo 11 d. baigta masazo
specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programa, ir ne maZesn¢ kaip trejy mety
teiséta masazuotojo darbo patirtj Lietuvos Respublikoje; arba

9.1.2.2. Lietuvos Respublikos Svietimo jstaigos, turinCios teis¢ vykdyti masazo pagrindy
mokymo programg, iki 2020 m. rugséjo 1 d. iSduotg specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo
mokymo programos baigimo pazyméjima, patvirtinanti, kad baigta ne trumpesné¢ kaip 140 val.
trukmés masazo pagrindy mokymo programa,

9.2. turintys Raudonojo Kryziaus ar Raudonojo Pusménulio draugijos iSduotus medicinos
sesery kursy baigimo pazyméjimus ar kitus dokumentus, patvirtinancius suteikta medicinos sesers
kvalifikacija, ir turintys:

9.2.1. pazyméjimus, patvirtinancius, kad iki 1990 m. kovo 11 d. baigta masazo specializacijos,
kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programa, ir turintys ne mazesn¢ kaip trejy mety teiséta
masazuotojo darbo patirt] Lietuvos Respublikoje; arba

9.2.2. Lietuvos Respublikos Svietimo jstaigos, turin¢ios iki 2020 m. rugsé¢jo 1 d. teis¢ vykdyti
masazo pagrindy mokymo programa, iSduotg specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo
programos baigimo paZymeéjima, patvirtinantj, kad baigta ne trumpesné kaip 140 val. trukmés masazo
pagrindy mokymo programa;

9.3. turintys Lietuvos aukStesniyjy medicinos mokykly iSduotus aukStesniojo mokslo
baigimo diplomus, patvirtinancius:

9.3.1. masazuotojo (masazisto) kvalifikacija; arba

9.3.2. medicinos sesers, medicinos sesers kosmetikés, vaiky istaigy medicinos sesers,
medicinos sesers vaiky jstaigoms, bendrosios praktikos slaugytojo, slaugytojo, bendruomenés
slaugytojo, medicinos brolio, medicinos felcerio, fel€erio, medicinos felCerio krasto apsaugai,
medicinos fel¢erio mokykloms, medicinos fel€erio Svietimo jstaigoms, sanitarijos felcerio, felCerio
laboranto, higienos felCerio, higienisto, medicininés diagnostikos laboranto, laboratorinés
diagnostikos specialisto, gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto padéjéjo, ergoterapeuto
pad¢jéjo, akuSerio kvalifikacijg ir turintys Lietuvos Respublikos Svietimo jstaigos, turin¢ios teis¢
vykdyti masazo pagrindy mokymo programg, iki 2020 m. rugs€jo 1 d. iSduotg specializacijos,
kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programos baigimo pazyméjima, patvirtinantj, kad baigta ne
trumpesné kaip 140 val. trukmés masazo pagrindy mokymo programa;

9.4. turintys Lietuvos auks$tyjy mokykly isduotus diplomus, patvirtinanéius, kad baigta
medicinos, odontologijos, odontologinés prieziiiros, reabilitacijos, kineziterapijos, ergoterapijos,
bendrosios praktikos slaugos, slaugos, akusSerijos, grozio terapijos, kosmetologijos, higieninés ir
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dekoratyvinés kosmetologijos, taikomosios fizinés veiklos, ktino kultiiros studijy programa, ir
turintys Lietuvos Respublikos $vietimo jstaigos, turinCios teis¢ vykdyti masazo pagrindy mokymo
programa, iki 2020 m. rugséjo 1 d. iSduotg specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo
programos baigimo pazymejima, patvirtinantj, kad baigta ne trumpesnée kaip 140 val. trukmeés masazo
pagrindy mokymo programa;

9.5. tur¢j¢ Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iki 2007 m. vasario 10 d.
iSduotg licencijg verstis privacia masazuotojo veikla.

10. Masazuotojas turi turéti galiojanciag licencijg, iSduota pagal gydomojo masazo specialisto
profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

11. Masazuotojas turi biiti Lietuvos Respublikos pilieciu ar asmeniu, turin¢iu leidimg nuolat
gyventi Lietuvos Respublikos teritorijoje teisés akty nustatyta tvarka.

111 SKYRIUS
TEISES

12. Masazuotojas turi teisg:

12.1. verstis masazuotojo praktika Lietuvos medicinos normos ir Kkity teisés akty,

reglamentuojanciy gydomojo masazo specialisto praktika, nustatyta tvarka;

12.2. konsultuoti gydomojo masazo klausimais;

12.3. atsisakyti teikti gydomojo masazo paslaugas, jeigu darbo salygos kelia pavojy asmens

ir (ar) gydomojo masazo specialisto sveikatai ar gyvybei;

12.4. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje,

kur nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

12.5. i§ darbdavio gauti su darbu susijusig informacija;

12.6. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat praktiskai diegti

Lietuvos Respublikoje jteisintus naujus gydomojo masazo metodus;

12.7. reikalauti darbdavio uztikrinti optimalias darbo salygas (patalpos, higieninés salygos,
apsaugos priemonés, medicinos prietaisai, jy priezitra bei jy atnaujinimas), gauti priemones,
reikalingas procediiroms atlikti:

12.7.1. Patalpoje, kurioje teikiama gydomojo masazo paslauga, turi buti:

12.7.1.1.gydomajam masazui skirtas stalas ar kuSeté arba masazui skirta paciento kédé ar
kuseté;

12.7.1.2. masazuotojui skirta kéd¢ ar balnelis.

12.7.2. Gydomojo masazo paslaugos teikiamos laikantis Lietuvos higienos normos HN
47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 29 d. jsakymu Nr. V-737 , D¢l
Lietuvos higienos normos HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos priezitiros jstaigos: bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai patvirtinimo®, ir Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos
priezitiros jstaigos: Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 47-
1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: Infekcijy kontrolés reikalavimai® patvirtinimo®,
reikalavimy.

12.8. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir

Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka,

12.9. turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

IV SKYRIUS
PAREIGOS



13. Masazuotojas privalo:

13.1. teikti pirmaja medicinos pagalba;

13.2. pagal savo kompetencijg ir Sveikatos centro licencijg teikti gydomojo masazo paslaugas
ir uztikrinti teikiamy gydomojo masazo paslaugy kokybe;

13.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis ] atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziliros specialista;

13.4. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 , D¢l Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

13.5. ripintis savo licencijos galiojimu;

13.6. taikyti tik mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius gydomojo masazo metodus
ir procediiras;

13.7. naudoti tik teisés akty, reguliuojanc¢iy medicinos priemoniy naudojima, reikalavimus
atitinkanc¢ias medicinos priemones, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. Uztikrinti, kad
medicinos priemonés biity naudojamos teisés akty, reguliuojan¢iy medicinos priemoniy naudojima,
nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

13.8. bendradarbiauti su sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

13.9. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

13.10. laikytis asmens sveikatos prieziliros specialisto profesinés etikos principy, gerbti
pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti profesing paslaptj ir visg informacija apie pacientg laikyti
konfidencialia, uztikrinti, kad kitiems asmenims $i informacija bty atskleista tik Europos Sgjungos
ir Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojan¢iy asmens duomeny sauga, nustatytais pagrindais ir
tvarka;

13.11. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

13.12. laikytis gydomojo masazo specialisto praktika reguliuojanciy teisés akty;

13.13. tvarkyti gydomojo masazo specialisto praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

13.14. paaiskinti gydomojo masazo specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, teis€saugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy prasymu;

13.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojanciy asmens sveikatos
priezitiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

V SKYRIUS
KOMPETENCIJA

14. Gydomojo masazo specialisto kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir jgiidZiai, kuriuos
jis igyja baiges profesine kvalifikacija suteikianc¢ig mokymo programa bei nuolat tobulindamas jgyta
profesing kvalifikacija, atsiZvelgdamas ] nuolating mokslo ir praktikos paZzanga.

15. Gydomojo masazo specialistas turi Zinoti:

15.1. jrodymais pagristos medicinos principus;

15.2. sveikatos teisés pagrindus;

15.3. sveikatos draudimo pagrindus;

15.4. medicinos statistikos pagrindus;

15.5. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

15.6. asmens duomeny apsaugos principus.

16. Gydomojo masazo specialistas turi iSmanyti:
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16.1. saugos darbe reikalavimus ir ergonomikos principus;

16.2. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

16.3. bendruosius sveikatos prieziliros organizavimo principus;

16.4. zmogaus anatomijos, fiziologijos ir patologijos pagrindus bei amziaus ir lyties ypatybes;

16.5. gydomojo masazo poveiki Zmogaus organizmui;

16.6. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius pokycius, kurie gali turéti jtakos
paciento sveikatos biiklei ir gydomojo masazo eigai,

16.7. jvairaus amziaus pacienty psichosocialinés elgsenos ypatumus;

16.8. paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg priziliriniy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

16.9. sveikos gyvensenos principus;

16.10. medicininés reabilitacijos komandos ir komandos nariy darbo principus;

16.11. gydomojo masazo pagrindinius, pagalbinius ir papildomus budus;

16.12. aseptikos ir antiseptikos pagrindus.

17. Gydomojo masazo specialistas turi gebéti:

17.1. jvertinti gydomojo masazo indikacijas ir kontraindikacijas;

17.2. paruosti gydomojo masazo specialisto darbo vietg ir darbui reikalingas priemones;

17.3. jvertinti paciento fizing bei emocing biiklg;

17.4. jvertinti ir paaiSkinti gydomojo masazo poveikj;

17.5. sudaryti gydomojo masazo veiksmy plang bei savarankiskai atlikti viso kiino ar jo daliy
gydomgjj masazg (vaikams (taip pat ir kiidikiams) ir suaugusiesiems);

17.6. atsizvelgdamas ] paciento audiniy bukle, amziy, ligos ar sveikatos sutrikimo pobidj ir
jo eiga, parinkti saugius ir efektyvius gydomojo masazo budus;

17.7. stebéti paciento sveikatos biikle gydomojo masazo metu, atpazinti gyvybei pavojingas
bikles, jas jvertinti ir suteikti pirmaja medicinos pagalba;

17.8. laikytis higienos reikalavimy;

17.9. uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe ir sauguma;

17.10. teikti rekomendacijas sveikatinimo tikslais;

17.11. naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

VI SKYRIUS
GYDOMOJO MASAZO PASLAUGU TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

18. Gydomasis masazas atliekamas asmenims, sergantiems Gimiomis ar létinémis Sirdies ir
kraujagysliy sistemos, kvépavimo sistemos, atramos ir judéjimo aparato ligomis ar turintiems atramos
ir judéjimo aparato traumy, sergantiems centrinés nervy sistemos ligomis ir turintiems $ios Sistemos
pazeidimy, sergantiems periferinémis nervy sistemos, létinémis virSkinimo sistemos, odos, medziagy
apykaitos, reprodukcinés sistemos ligomis ir §iy sistemy onkologinémis ligomis.

19. Siuntimg gydomojo masazo paslaugoms Sveikatos centro gauti gydymo tikslais iSraso
gydytojas reabilitologas.

20. Pacientas gydomojo masazo paslaugoms gauti uzregistruojamas gydytojo reabilitologo
konsultacijos metu.

21. Prie§ atlikdamas gydomojo masazo procedirg gydymo ar profilaktikos tikslais,
masazuotojas privalo:

21.1. paruosti darbo vietg ir priemones, reikalingas paciento apziiirai ir gydomajam masazui
atlikti;

21.2. surinkti anamnez¢, uzduoti bendruosius ir specifinius indikacinius klausimus
pacientams;

21.3. atsizvelgiant | paciento amziy, lytj ir patologinius pokycius, atlikti apziirg, apciuopg ir
indikacinius testus bei jvertinti paciento kiino anatoming, fiziologing ir emocing biikle;
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21.4. jvertinti gydomojo masazo indikacijas ir kontraindikacijas;

21.5. sudaryti gydomojo masazo veiksmy plang;

21.6. pagal nustatytas indikacijas parinkti pagrindinius, pagalbinius ir specialiuosius
gydomojo masazo biidus bei pasyvius judesius , atsizvelgiant | paciento sveikatos biuklg.

22. Atlikes 21 punkte nurodytus veiksmus masazuotojas pacientui atlieka masazg (viso kiino
ar atskyry kiino daliy).

23. Po masazo procediiros (-y) masazuotojas:

23.1. turi jvertinti gydomojo masazo poveikj ligos ir gijimo eigai. Jei gydomasis (-ieji)
masazas (-ai) buvo atliktas (-i) profilaktiniais tikslais, vertinamas poveikis paciento organizmui;

23.2. konsultuoti pacientg dél profilaktiniy veiksmy po gydomojo masazo procediiros.

24. Teikiant gydomojo masazo paslaugas masazuotojas privalo pildyti medicininius
dokumentus:

24.1. Suteikus gydomojo masazo paslauga uzpildoma statistiné¢ forma 025/a-LK ,,Asmens
ambulatorinio gydymo statistiné kortelé, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. lapkric¢io 26 d. jsakymu Nr. 687 ,,Dél medicininés apskaitos dokumenty formy
tvirtinimo*.

24.1.1. Si forma pildoma Sveikatos centro naudojamoje informacinéje sistemoje ESIS.

24.1.2. Pirmiausia reikia pasirinkti paciento, kuriam suteikta gydomojo masazo paslauga,
apsilankymo kortele;

24.1.3. Apsilankymo kortelés virSutinéje juostoje pasirinkti skiltj ,,Paslaugos®;

24.1.4. po gydytojo reabilitologo jrasu apie paskirtas procediiras, atverti intervencijy eilutg;

24.1.5. Uzpildyti atverta intervencijy eilute, nurodant data, kada atliktas gydomasis masazas,
ACHI koda, bei kas atliko procediirg.

24.1.6. Uzpildzius Siuos duomenis privaloma juos pateikti j elektroning sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistemg (toliau- ESPBI IS), todél reikia paspausti
mygtuka ,,Siysti ] APAP*.

24.2. Nuo 2022 m. geguzés 1 d. suteikus gydomojo masazo paslaugg ESPBI IS masaZzuotojas
privalés uzpildyti forma Nr. E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo apraSymas‘.

VII SKYRIUS
ATSAKOMYBE

25. Masazuotojas uz pacientams padaryta Zala, aplaiduma, netinkamg pareigy vykdyma, ar
kompetencijos virsijima atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.
26. Masazuotojas pavaldus skyriaus, kuriame dirba vedéjui ir vyriausiajam slaugytojui- slaugos

administratoriui.

Susipazinau ir sutinku

(vardas, pavardé ir parasas)

(data)



