PATVIRTINTA

Zarasy rajono savivaldybés vieSosios jstaigos
Sveikatos centro l.e.p. direktoriaus

2023 m. lapkricio 27 d. jsakymu Nr. V-2

ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
ERGOTERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ergoterapeuto pareiginiai nuostatai (toliau- Pareiginiai nuostatai) nustato ergoterapeuto,
dirbancio Zarasy rajono savivaldybés vieSojoje jstaigoje Sveikatos centre (toliau- Sveikatos centras) veiklos
sritis, teises, pareigas ir kompetencija, ergoterapiniy paslaugy teikimo ir organizavimo tvarka.

2. Pareiginiuose nuostatuose vartojamos sgvokos:

2.1. Ergoterapeutas — asmuo, teisés akty nustatyta tvarka jgijes ergoterapeuto profesine
kvalifikacija.

2.2. Ergoterapeuto praktika — ergoterapeuto pagal jgyta profesing kvalifikacijg ir nustatytg
kompetencija atlickama asmens sveikatos prieziiira.

2.3. Ergoterapija —asmens ar grupés jgalinimas prasminga veikla, siekiant asmens ar grupés
geroves, skatinant aktyvuma ir jsitraukima | prasmingg (-as) veiklg (-as), ugdant reikiamus jgiidzius,
iproCius, vaidmenis kasdienéje, mokymosi, darbinéje ar profesinéje bei laisvalaikio aplinkoje
namuose ir bendruomenéje.

2.4. Prasminga veikla — veikla, kurig asmuo atlicka kiekvieng dieng, jsitraukdamas j
uzduociy ir socialiniy vaidmeny atlikima, siekdamas numatyto tikslo, atsizvelgdamas j asmeninius
jsitikinimus, vertybes bei kultiiros ir aplinkos saveika. Dalyvavimas S$ioje veikloje formuoja
subjektyvia gyvenimiska patirtj, kuri veikia pacios $ios veiklos pasirinkimg

2.5. Kitos Pareiginiuose nuostatuose vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. Ergoterapeuto pareigybé reikalinga tam, kad Sveikatos centre buty uztikrintas savalaikis
ergoterapiniy paslaugy, kurias pacientui paskyre gydytojas reabilitologas, atlikimas.

4. Ergoterapeuty j darba priima ir atleidzia jstaigos direktorius. Darbuotojas tiesiogiai pavaldus
vyriausiajam slaugos administratoriui.

5. Ergoterapeutas Sveikatos centre dirba pagal darbo sutartj.

6. Prie§ pradédamas darbg ir véliau kiekvienais metais ergoterapeutas turi pasitikrinti sveikata, kaip
tai apibréZta Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreCiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo 18
straipsnyje.

7. Ergoterapeutas, ergoterapines paslaugas teikia visy amziaus grupiy pacientams, dirbdamas
savarankiSkai ir/ arba medicininés reabilitacijos specialisty komandoje, bendradarbiaudamas su kitais
sveikatos priezitiros paslaugas teikianciais specialistais.

8. Ergoterapeutas, atlikdamas savo darbg Sveikatos centre privalo vadovautis ergoterapeuto
praktika, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. geguzés 12 d. jsakymu
Nr. V-935 .. D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. balandzio 28 d. jsakymo
Nr. V-544 D¢l Lietuvos medicinos normos MN 125:2016 ,,Ergoterapeutas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé® patvirtinimo* pateikimo® patvirtinta Lietuvos medicinos norma MN
125:2022 ,,Ergoterapeutas®, Zarasy rajono savivaldybés vieSosios jstaigos Sveikatos centro jstatais,
vidaus tvarkos taisyklémis, $iais pareiginiais nuostatais.

I1 SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI
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9. Ergoterapeuto profesiné kvalifikacija jgyjama Kkartu su reabilitacijos studijy krypties
sveikatos moksly profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu baigus kolegines pirmosios pakopos
ergoterapijos studijas arba kartu su reabilitacijos studijy krypties sveikatos moksly bakalauro laipsniu
baigus universitetines pirmosios pakopos ergoterapijos studijas. Uzsienyje jgyta ergoterapeuto
profesiné kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy
pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinima reglamentuojanciy teisés akty
nustatyta tvarka.

10. Ergoterapeuto profesine kvalifikacija jgijusiais taip pat laikomi asmenys:

10.1. turintys diplomus, kuriais patvirtinama, kad baigtos Lietuvos medicinos normos priede
nurodytos studijos, ir universitety, rengianciy ar rengusiy ergoterapeutus, organizuoty reabilitacijos
(ergoterapijos) tobulinimo kursy, vykusiy iki 2011 m. rugpjicio 13 d., pazymejimus, kuriais
patvirtinama, kad tobulintasi ne maziau kaip 144 val., bei darbdavio pazyma, kad asmuo laikotarpiu,
apimanciu 2011 m. rugpjiucio 13 d., dirbo ergoterapeutu sveikatos prieziiiros jstaigoje, turincioje
licencija teikti Sias paslaugas. Bet kurios tobulinimosi kursy dalies trukmé turi biiti ne trumpesné kaip
66 val.;

10.2. turintys diplomus, kuriais patvirtinama, kad baigtos Lietuvos medicinos normos priede
nurodytos studijos, ir universitety, rengian¢iy ar rengusiy ergoterapeutus, organizuoty jvairiy
reabilitacijos (ergoterapijos) tobulinimo kursy, vykusiy iki 2011 m. rugpjiucio 13 d., pazyméjimus,
kuriais patvirtinama, kad tobulintasi ne maziau kaip 144 val., bei darbdavio pazyma, kad asmuo iki
2011 m. rugpjucio 13 d. ne maziau kaip 36 ménesius yra iSdirbgs ergoterapeutu sveikatos prieziiiros
Istaigoje, turincioje licencijg teikti Sias paslaugas. Bet kurios tobulinimosi kursy dalies trukmé turi
bati ne trumpesné kaip 66 val.;

10.3. turintys diplomus, kuriais patvirtinama, kad baigtos aukStojo mokslo studijos, ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iki 2007 m. vasario 10 d. iSduota licencija
verstis privacia ergoterapeuto veikla;

10.4. turintys diplomus, Kkuriais patvirtinama, kad baigtos aukstojo mokslo biomedicinos
moksly srities medicinos ir sveikatos krypciy grupés ar gyvybés moksly krypciy grupés studijos, ir
iki 2011 m. rugpjucio 13 d. i8duotus profesinés kvalifikacijos pazyméjimus, kuriais patvirtinama, kad
suteikta ergoterapeuto profesine kvalifikacija.

111 SKYRIUS
TEISES

11. Ergoterapeutas turi teise:

11.1. verstis ergoterapeuto praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanc¢iy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

11.2. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka;

11.3. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieziliros paslaugas, jei tai prieStarauja profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar ergoterapeuto gyvybei, i§skyrus atvejus,
kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

11.4. gauti darbui biiting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus i§ valstybés
ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmeny;

11.5. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodyta veikla tvarkyti paciento asmens
duomentis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;

11.6. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas, ir diegti ] praktika Lietuvos Respublikoje jteisintus
naujus tyrimo ir gydymo metodus susijusius su profesine veikla;

11.7. organizuoti ergoterapijos paslaugy vertinimo ir kokybés gerinimo procesa.
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12. Ergoterapeutas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika.

IV SKYRIUS
PAREIGOS

13. Ergoterapeutas privalo:

13.1. teikti buitingja medicinos pagalba;

13.2. pagal savo kompetencijg ir Sveikatos centro licencijg uztikrinti teikiamy asmens
sveikatos priezitros paslaugy kokybe;

13.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis | atitinkamos
srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

13.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitros ir kitais specialistais;

13.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

13.6. tureti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancig asmens
sveikatos priezitiros praktikos licencija verstis asmens sveikatos priezitros praktika pagal
ergoterapeuto profesing kvalifikacija ir rupintis savo licencijos perzitra ir galiojimu:

13.7. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaZzeisti, saugoti
profesine paslapt] ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia. Kitiems asmenims $i
informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

13.8. tobulinti profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

13.9. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos salygy;

13.10. tvarkyti ergoterapeuto praktikos dokumentus;

13.11. paaiskinti ergoterapeuto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanéiy institucijy praSymu;

13.12. taikyti tik medicinos ir ergoterapijos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius
ergoterapijos metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

13.13. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones, iSskyrus
kituose teisés aktuose nustatytus atvejus. UZtikrinti, kad medicinos priemonés biity naudojamos teisés
akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

13.14. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanéiy asmens sveikatos
priezitiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

13.15. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

13.16. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojanciy asmens sveikatos
priezitiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

V SKYRIUS
KOMPETENCIJA

14. Ergoterapeuto kompetencijg sudaro Zinios, geb¢jimai ir jgudziai, kuriuos jis jgyja
profesing kvalifikacijg suteikian¢iy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta profesine
kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating ergoterapijos mokslo ir praktikos pazanga

15. Ergoterapeutas turi Zinoti:



15.1. sveikatos teisés pagrindus;

15.2. sveikatos prieziiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

15.3. sveikatos draudimo pagrindus;

15.4. medicinos statistikos pagrindus;

15.5. dokumenty rengimo, tvarkymo pagrindus;

15.6. asmens duomeny apsaugos principus;

15.7. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

16. Ergoterapeutas turi iSmanyti:

16.1. zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, kineziologija, biomechanika;

16.2. zmogaus anatominius, fiziologinius, patologinius ir funkcinius poky¢ius, turinCius
itakos sveikatos buklei;

16.3. Zzmogaus psichologijos ypatumus, sveiko ir sergancio Zmogaus bei jo artimyjy
psichologija;

16.4. zmogaus vystymosi ir amziaus tarpsniy ypatumus;

16.5. sveikos gyvensenos, sveikatinimo ir sveikatingumo principus;

16.6. fizinés, socialinés ir kulttirinés aplinkos poveikj sveikatai;

16.7. asmens jtraukimo j veiklg skatinancius ir ribojancius veiksnius;

16.8. Zmogaus veiklos poveiki asmeniui, grupei, bendruomenei bei aplinkai;

16.9. veiklos jtaka zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei;

16.10. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eiga;

16.11. biopsichosocialinj reabilitacijos modelj pagrindZiancias teorijas ir metodikas (TFK);

16.12. ergoterapijos mokslo teorijas ir modelius;

16.13. ergoterapijos poveikj didinant asmens gebé&jimg dalyvauti veiklose;

16.14. profesinés etikos, asmens duomeny apsaugos principus;

16.15. darbo komandoje principus.

17. Ergoterapeutas turi gebéti:

17.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su asmens sveikatos bukle susijusig informacija;

17.2. jvertinti ir dokumentuoti asmens veiklos tyrimo rezultatus ir nustatyti ergoterapijos
poreikj bei masta;

17.3. jvertinus asmens veikla, sudaryti ergoterapijos plana, programa (tikslas, uzdaviniai,
uzsiémimy daznis, trukme) bei parinkti, pritaikyti ergoterapijos priemones bei jvertinti jy poveikj;

17.4. jvertinti asmens funkcing biikle, sensorines ir paZinimo funkcijas;

17.5. jvertinti asmens ar grupés veiklas, socialing, kulttiring bei fizing aplinka, jy tarpusavio
sasajas;

17.6. atlikti asmens ar grupés veiklos analize ir jvertinti individualius poreikius bei
problemas;

17.7. mokyti asmenis savarankiSkumo ir geb¢jimo dalyvauti kasdienése, produktyviose ir
laisvalaikio veiklose;

17.8. mokyti asmenis ir jy artimuosius bei teikti rekomendacijas komandos nariams, kity
sri¢iy specialistams ergoterapijos klausimais;

17.9. vadovaudamasis ergoterapiniais modeliais taikyti praktinius sprendimus bei taikyti
ergoterapijos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus metodus;

17.10. bendradarbiauti su pacientu ir specialisty komanda;

17.11. analizuoti asmens veiklas ir jvertinti jy atlikima;

17.12. jvertinti asmeninius ir aplinkos veiksnius, galin¢ius turéti jtakos asmens dalyvavimui
veikloje;

17.13. analizuoti asmeniui prasmingas veiklas, nustatyti problemas ir taikyti priemones,
gerinancias asmens funkcionavimg naturalioje aplinkoje;
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17.14. vertinti, modifikuoti ir konsultuoti d¢l fizinés aplinkos pritaikymo;

17.15. vertinti ir lavinti sensomotorinius, motorinius, sensorinius, socialinius, mokymao(si),
vykdomuosius psichoemocinius jgidzius ir pazinimo funkcijas;

17.16. karybiskai spresti asmens ar grupés veiklos problemas;

17.17. analizuoti asmens motyvacija, ja ribojancius ar skatinancius veiksnius;

17.18. analizuoti ir koreguoti asmeny kasdienio gyvenimo jprocius, jgiidzius ir vaidmenis;

17.19. jvertinti asmens socialinj dalyvavima;

17.20. skirti, parinkti ir pritaikyti judéjimo, apsitarnavimo ir komunikacijos technines
priemones ir mokyti jomis naudotis;

17.21. gaminti jtvarus plaStakai ir pagalbines technines priemones;

17.22. jvertinti ir analizuoti aplinkg universalaus dizaino aspektu;

17.23. ergoterapijos metu taikyti fizinius veiksnius (ultragarso, elektrostimuliacijos, Silumos
ar Salc¢io) bei gydomojo masazo elementus;

17.24. parinkti, vykdyti, koreguoti ergoterapijos programg bei vertinti jos efektyvuma;

17.25. siekdamas tenkinti asmens ar grupés veiklos ir sveikatos poreikius, parinkti ir naudoti
ergoterapijos praktikos modelius ir metodus;

17.26. bendradarbiauti su bendruomenés nariais siekdamas apsaugoti jy sveikata, gyvenimo
kokybe bei aktyvy dalyvavima veikloje;

17.27. kritiSkai vertinti ir taikyti mokslu grista ergoterapijos praktika;

17.28. naudoti efektyvius bendravimo jgiidzius, sukurti bendradarbiavimo santykius kaip
ergoterapijos proceso pagrinda;

17.29. taikyti mokymo metodus siekdamas asmens ar grupés isitraukimo i veiklas;

17.30. teikti konsultacijas ergoterapijos klausimais tiesioginio kontakto buidu ar naudojantis
nuotolinémis technologijomis;

17.31. vykdyti psichosocialinj konsultavimg ir (ar) mokyma;

17.32. atstovauti asmeniui, kad biity tenkinami jo veiklos ir su ja susijusios aplinkos poreikiai.

VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

18. Ergoterapeutas uz pacientams padarytg zala, aplaiduma, netinkama pareigy vykdyma, ar
kompetencijos virsijima atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

19. Ergoterapeutas pavaldus skyriaus, kuriame dirba vedéjui ir vyriausiajam slaugytojui- slaugos
administratoriui.

Susipazinau ir sutinku

(vardas, pavarde ir parasas)

(data)



