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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
GYDYTOJO PSICHIATRO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gydytojo psichiatro pareigybés apraSymas nustato gydytojo psichiatro teises,
pareigas ir kompetencija.

2. Teisg¢ verstis gydytojo psichiatro praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka jgij¢s gydytojo psichiatro profesing kvalifikacija (baiggs universitetines
medicinos studijas ir psichiatrijos rezidenttra) ir turintis galiojancia gydytojo psichiatro licencija
verstis medicinos praktika.

3. Gydytoja psichiatrg priima j darbg surasant darbo sutartj ir atleidzia i§ pareigy
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jstaigos direktorius. Gydytojas tiesiogiai pavaldus
direktoriaus pavaduotojui medicinos reikalams.

4. Gydytojas psichiatras dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su sveikatos
priezitros specialistais ir kitais specialistais.

5. Gydytojas psichiatras vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, Lietuvos medicinos norma
MN 53:2019, jstaigos jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis, savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

6. Gydytojas psichiatras turi teise:

6.1. verstis gydytojo psichiatro praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

6.2. 18rasyti receptus vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu nustatyta tvarka;

6.3. paskirti tyrimus, bitinus diagnozei nustatyti, tinkamam, saugiam ir efektyviam
gydymui parinkti bei vertinti biisenos pokycius;

6.4. 18duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (paZymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

6.5. siysti pacientg darbingumo lygiui ir specialiesiems poreikiams nustatyti;

6.6. pagal kompetencija konsultuoti pacientus (jstaigoje, namuose), fizinius ir juridinius
asmenis;

6.7. atsisakyti teikti sveikatos priezilros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus
atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

6.8. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos Zzmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bikliy jstatymo nustatyta tvarka;

6.9. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus;

6.10. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos
medicinos normoje nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka;



6.11. dalyvauti pasitarimuose, konferencijose, kuriose nagrinéjami asmens ir
visuomenés sveikatos prieziiiros klausimai;

6.12. siiilyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, apskriciy ir
savivaldybiy gydytojams, sveikatos prieziliros jstaigy administracijoms, kaip gerinti psichikos ir
elgesio sutrikimy diagnostika, gydyma ir profilaktika;

6.13. naudotis gydytojams nustatytomis socialinémis, kvalifikacijos tobulinimo ir
kitomis garantijomis.

7. Gydytojas psichiatras turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos teisés
aktuose, reglamentuojanciuose asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

8. Gydytojas psichiatras privalo:

8.1. teikti biitingja medicinos pagalbg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

8.2. pagal savo kompetencijg, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir jstaigos
licencija tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas, biikles bei psichikos ir elgesio sutrikimus, rekomenduoti ir
dalyvauti organizuojant ligy, biikliy bei psichikos ir elgesio sutrikimy profilaktikos priemones bei
uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

8.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir (ar) gydytis
pas atitinkamos srities asmens sveikatos prieziliros specialista;

8.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos prieziiros ir kitais specialistais,
dalyvaujanciais atliekant tyrimo, diagnostikos ir gydymo veiksmus;

8.5. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

8.6. turéti spauda, suteiktg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
nustatyta tvarka;

8.7. pagal kompetencija vykdyti privalomasias sveikatos programas;

8.8. nustatyta tvarka pranesti policijai apie suzeidimus Saltuoju, Saunamuoju ginklu ar
apie kitus smurtinius suzeidimus bei suZalojimus. Informuoti Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybg apie esama ar jtariamg nusikaltimg prie§ vaikus;

8.9. nustatyti atskiry asmeny grupiy profesinj tinkamuma;

8.10. nustatyti transporto priemoniy vairuotojy ar kity asmeny neblaivumo ar
apsvaigimo biisena;

8.11. nustatyti psichikos sutrikimus, dél kuriy:

8.11.1. negalima leisti jsigyti ir laikyti ginklo;

8.11.2. reikia nutraukti ilgesnj kaip dvylikos savai€iy néStuma;

8.11.3. negalima jsigyti mechaniniy transporto priemoniy vairavimo teisiy;

8.12. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti
profesine paslapti ir visg informacija apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems asmenims $i
informacija gali buti atskleista Europos Sagjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

8.13. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy sveikatos priezitiros specialisty kvalifikacijos tobulinima, nustatyta tvarka;

8.14. laikytis licencijuojamos sveikatos prieziiiros specialisto veiklos salygy;

8.15. tvarkyti gydytojo psichiatro praktikos dokumentus;

8.16. paaiSkinti gydytojo psichiatro praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, teis€saugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

8.17. taikyti Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais
pagristus, saugius tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas
iSimtis;



8.18. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones
(prietaisus), i$skyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. Uztikrinti, kad medicinos priemonés
(prietaisai) biity naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos
priemone (prietaisu) pateikiama informacija;

8.19. laikytis darbo saugos taisykliy.

9. Atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktikg, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

10. Gydytojo psichiatro profesing kompetencija sudaro Zzinios ir gebéjimai, kurie
1gyjami baigus gydytojo psichiatro profesing kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat tobulinant
1gyta profesing kvalifikacija atsizvelgiant | medicinos mokslo ir praktikos pazangg.

11. Gydytojas psichiatras turi Zinoti:

11.1. nacionalinés sveikatos politikos nuostatas;

11.2. sveikatos priezitirg reglamentuojancius teisés aktus;

11.3. sveikatos priezitiros vadybos principus;

11.4. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

11.5. medicinos statistikos pagrindus;

11.6. sveikatos draudimo pagrindus;

11.7. sveikatos teisés pagrindus;

11.8. asmens duomeny apsaugos principus;

11.9. darbo saugos principus;

11.10. psichikos sveikatos prieziiiros principus;

11.11. medicininés etikos ir deontologijos reikalavimus;

11.12. biomedicinos tyrimy rezultaty vertinimo ir pritaikymo principus.

12. Gydytojas psichiatras turi mokéti naudotis informacinémis ir rySio
technologijomis.

13. Gydytojas psichiatras turi iSmanyti:

13.1. komandinio darbo principus;

13.2. Zmogaus psichosocialing raida;

13.3. suicidologijos pagrindus;

13.4. pagrindinius psichologijos tyrimus ir jy reikSminguma nustatant psichikos
sutrikimus;

13.5. psichoterapijos pagrindus, indikacijas ir kontraindikacijas  skiriant
psichoterapija;

13.6. pagrindinius somatinio ir neurologinio iStyrimo metodus;

13.7. ambulatorinio ir stacionarinio gydymo bei priverstinio hospitalizavimo tvarkg bei
indikacijas;

13.8. bendraja psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), jos
biologinius ir psichologinius mechanizmus, $iy sutrikimy jtaka paciento elgesiui, tikéting grésme
paties ligonio ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei;

13.9. psichikos ir elgesio sutrikimais serganciyjy slaugos ir reabilitacijos principus;

13.10. asmenybeés, gydytojo ir paciento tarpusavio santykiy psichologija;

13.11. aprobuotus biologinius ir ne biologinius psichikos sutrikimy gydymo biidus ir jy
taikyma praktikoje;

13.12. gydymo neinvazine smegeny stimuliacija metodus, jy indikacijas,
kontraindikacijas, $iy metody taikymo praktikoje principus, nepageidaujamg poveikj ir galimas
gydymo komplikacijas;

13.13. vaisty psichozei gydyti veikimo mechanizmus, jy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;



13.14. vaisty depresijai gydyti veikimo mechanizmus, jy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

13.15. wvaisty, stabilizuojan¢iy nuotaikg, veikimo mechanizmus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

13.16. benzodiazepiny ir ne benzodiazepininiy vaisty nerimo ir nemigos sutrikimams
gydyti veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj,
prasidedancio pripratimo ir priklausomybés pozymius ir gydymo komplikacijas;

13.17. nootropy grupés vaisty veikimo mechanizmus, jy skyrimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir gydymo komplikacijas;

13.18. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo indikacijas, kontraindikacijas ir
komplikacijas;

13.19. kity vaisty grupiy, vartojamy psichikos ir elgesio sutrikimams ar psichotropiniy
vaisty sukeltam nepageidaujamam poveikiui gydyti indikacijas, kontraindikacijas, nepageidaujamag
poveikj ir gydymo komplikacijas;

13.20. psichikos ir elgesio sutrikimy pirming, antring ir treting prevencija.

14. Gydytojas psichiatras turi gebéti:

14.1. jvertinti klinikine psichiatring biikle;

14.2. sudaryti butiny diagnostiniy tyrimy plang bei interpretuoti tyrimy rezultatus;

14.3. atlikti paciento klinikinés biisenos diferencing diagnostika;

14.4. sudaryti ir vykdyti kompleksini gydymo plang bei jvertinti paskirto gydymo
efektyvuma;

14.5. atlikti psichoterapinj konsultavima, nustatyti psichoterapijos taikymo indikacijas,
integruoti ja | kompleksinio gydymo plang, periodiskai vertinti taikomo psichoterapijos metodo
efektyvuma;

14.6. taikyti pagrindinius mokslisSkai pagristus psichikos sutrikimy gydymo budus:

14.6.1. psichofarmakoterapija;

14.6.2. psichosocialines intervencijas;

14.6.3. biologinj gydyma ne vaistais;

14.6.4. Seimos (artimyjy) konsultavima;

14.7. atlikti savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinj vertinima, jvertinti
savizudybés grésme, sudaryti asmens savisaugos plang ir pagal kompetencijg suteikti medicinos
pagalba;

14.8. nustatyti bei jvertinti asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo biiseng;

14.9. atlikti laikinojo nedarbingumo ekspertize;

14.10. nukreipti pacientg } Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybg prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos;

14.11. nustatyti medicinines indikacijas ir kontraindikacijas dél asmens apgyvendinimo
socialinés globos jstaigoje;

14.12. dirbti psichikos sveikatos paslaugas teikian¢iy specialisty komandoje ir
vadovauti Siai komandai;

14.13. pagal savo kompetencijg teikti biitingjg pagalba;

14.14. jvertinti profesiniy veiksmy rizika savo paties sveikatai ir imtis priemoniy $ios
rizikos iSvengti.

15. Gydytojas psichiatras pagal savo kompetencijg turi diagnozuoti, diferencijuoti ir
gydyti Sio punkto papunkc¢iuose nurodytas ligas, biisenas ir (ar) psichikos ir elgesio sutrikimus:

15.1. organinius ir simptominius psichikos sutrikimus;

15.2. psichikos ir elgesio sutrikimus d¢l psichoaktyviy medziagy vartojimo;

15.3. Sizofrenija, Sizotipinj ir kliedesinj sutrikima;

15.4. nuotaikos (afektinius) sutrikimus:

15.5. neurozinius, stresinius ir somatoforminius sutrikimus;

15.6. elgesio sindromus, susijusius su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais;



15.7. suaugusiyjy asmenybeés ir elgesio sutrikimus:

15.8. protinj atsilikima;

15.9. psichologingés raidos sutrikimus;

15.10. elgesio ir emocijy sutrikimus, prasidedancius vaikystéje ir paauglystéje;
15.11. piktybinj neurolepsinj sindroma;

15.12. vaisty psichozei gydyti sukeltus ekstrapiramidinius ir judesiy sutrikimus.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

8. Psichiatras atsako uz:

8.1. tinkamg darbo laiko naudojimg ir darbo drausmés pazeidimus;

8.2. uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma;

8.3. uz etikos taisykliy laikymasi;

8.4. pacienty teisiy gerbima bei jy medicininés paslapties saugojima. Pazeidimy ir
zalos atvejais gydytojas psichiatras atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Susipazinau ir sutinku

(vardas, pavardé¢ ir parasas)

(data)



