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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
MEDICINOS PSICHOLOGO PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis pareigybés apraiymas reglamentuoja Zarasy rajono savivaldybés vieSosios jstaigos
Sveikatos centro (toliau — jstaiga) medicinos psichologo teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybe.

2. Medicinos psichologas - specialistas, jgijes psichologo profesing kvalifikacija ir turintis
psichologo spaudo numer;j.

3. Medicinos psichologg priima | darbg ir atleidzia jstaigos direktorius. Medicinos
psichologas savo darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais,
reglamentuojanciais medicinos psichologo veikla, psichologo profesing etika, psichikos sveikatos
priezitrg, Lietuvos medicinos norma MN 162:2018 , Medicinos psichologas®, jstaigos jstatais ir
vidaus tvarkos taisyklémis bei $iU0 pareigybes apraSymu.

4. Medicinos psichologas dirba savarankiskai ir bendradarbiaudamas su sveikatos prieziiiros
specialistais. Jis turi iSmanyti mokslo jrodymais gristos psichologinés pagalbos principus, metodiniy
rekomendacijy ir gairiy taikyma praktikoje bei teorinj medicinos psichologo profesinés veiklos
pagrindima.

Il SKYRIUS
TEISES

5. Medicinos psichologas turi teise:

5.1. verstis medicinos psichologo praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés
akty, reglamentuojanciy sveikatos priezitiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

5.2. atsisakyti teikti psichologines paslaugas, jei tai prieStarauja psichologo profesinés etikos
principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar psichologo gyvybei ir (ar) sveikatai, iSskyrus
atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

5.3. savaranki$kai pasirinkti darbo formg, metodus, instrumentus;

5.4. supervizuoti medicinos psichologo praktikos aspektus su labiau patyrusiais psicholo-
gais;

5.5. susipazinti su asmens sveikatos priezitiros jstaigoje esamais medicinos dokumentais a-
pie pacientg tuo atveju, kai tai reikalinga asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimui,

5.6. teikti pasitilymus asmens sveikatos prieziiiros specialisty komandos nariams ir vadovy-
bei dél paslaugy pacientams ir medicinos psichologo darbo organizavimo;

5.7. gauti darbui biiting informacijg i§ valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fizi-
niy ir juridiniy asmeny;

6. Medicinos psichologas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés akty, reg-
lamentuojanciy medicinos psichologo paslaugy teikima.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

7. Medicinos psichologas privalo:



7.1. pagal savo kompetencija, nurodyta Sioje Lietuvos medicinos normoje, ir asmens svei-
katos priezitros jstaigos, kurioje dirba, licencija, atlikti psichologinj jvertinima, taikyti psichologines
intervencijas, o jtargs psichikos ar kitg sveikatos sutrikima, siysti psichiatro ar vaiky ir paaugliy
psichiatro konsultacijos;

7.2. vykdyti ligy prevencijg ir stiprinti visuomenés sveikata;

7.3. vykdyti $vietéjiska veikla pacientams ir bendruomenei medicinos psichologijos klausi-
mals;

7.4. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

7.5. pagal kompetencija vykdyti privalomasias sveikatos programas;

7.6. laikytis psichologo profesinés etikos ir bioetikos principy, gerbti pacienty teises;

7.7. tobulinti profesine kvalifikacijg jg reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka;

7.8. tvarkyti medicinos psichologo praktikos dokumentus medicinos psichologo praktikos
dokumenty tvarkyma reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka;

7.9. paaiskinti medicinos psichologo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

7.10. taikyti tik psichologijos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus, saugius tyrimo, gy-
dymo ir prevencijos metodus, iSskyrus teisés aktuose nustatytas iSimtis;

7.11. teikti pirmaja medicinos pagalbg jos teikimg reglamentuojanciy teisés akty nustatyta
tvarka;

7.12. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos
prieziiiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

V SKYRIUS
KOMPETENCIJA

8. Medicinos psichologo profesing kompetencija sudaro Zinios, gebéjimai ir jgudZziai,
kuriuos jis jgyja baiges medicinos psichologo profesine kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat
tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas ] nuolating psichologijos mokslo,
technikos ir praktikos pazanga. Medicinos psichologo kompetencija jvardyta Lietuvos medicinos
normoje MN 162:2018 ,,Medicinos psichologas®.

9. Medicinos psichologas turi zinoti medicinos statistikos, sveikatos draudimo ir sveikatos
teisés pagrindus, dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus.

10. Medicinos psichologas turi mokéti naudotis informacinémis ir rysio technologijomis.

11. Medicinos psichologas turi iSmanyti:

11.1. mokslo jrodymais gristos psichologijos praktikos principus, metodiniy rekomendacijy
ir gairiy taikyma praktikoje;

11.2. teorinj medicinos psichologo profesinés veiklos pagrindima:

11.2.1. asmenybes, psichologingés raidos ir psichopatologijos teorines paradigmas;

11.2.2. psichikos ir elgesio sutrikimus ir jy teorines paradigmas;

11.2.3. neuropsichologinius psichikos veiklos ir sutrikimy ypatumus;

11.2.4. bendravimo, tarpasmeniniy santykiy, psichosocialinés adaptacijos ypatumus;

11.2.5. sveikatos prieziiiros jstaigos personalo ir paciento bendravimo ypatumus;

11.2.6. psichologinio jvertinimo principus bei metodus ir jy taikyma;

11.2.7. psichoterapijos paradigmas, technikas ir psichologinio poveikio priemones bei jy tai-
kyma gydant psichikos ir somatinius sutrikimus, konsultuojant pacientus, vykdant prevencijg ir rea-
bilitacija;

11.2.8. psichologinius sveikatos ir ligy ypatumus, sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos
principus;

11.2.9. psichologiniy kriziy ir traumy psichologijos, suicidologijos principus.

12. Medicinos psichologas turi gebéti:



12.1. bendrauti su jvairaus amziaus pacientais ir jy artimaisiais;

12.2. organizuoti ir planuoti savo veikla, veikti savarankiskai, bendrauti ir dirbti komandoje,
spresti problemas ir priimti sprendimus pagal savo kompetencija;

12.3. nustatyti psichologinés intervencijos poreikj;

12.4. atlikti psichologinj jvertinima;

12.5. atpazinti psichikos ir elgesio sutrikimus;

12.6. atpazinti paciento savizudiska elgesj, jvertinti savizudybés rizikg ir suteikti reikiama
pagalba;

12.7. pasirinkti ir taikyti pacientams, turintiems jvairiy psichikos ir elgesio sutrikimy, nega-
lia, priklausantiems skirtingoms sociokultiirinéms grupéms, ir (ar) jy artimiesiems tinkamas psicho-
logines intervencijas: individualias ir grupines psichologines konsultacijas, psichologinio poveikio
priemones ir psichoterapijos technikas;

12.8. jvertinti psichologiniy intervencijy veiksminguma;

12.9. mokyti pacientus atpazinti ligos paiiméjima, valdyti liga, motyvuoti tinkamai vartoti
vaistus, laikytis gydymo rekomendacijy ir stiprinti sveikata;

12.10. savarankiskai ir kartu su kitais sveikatos priezitiros specialistais rengti ir taikyti svei-
katos stiprinimo priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;

12.11. savarankiskai ir kartu su kitais sveikatos priezitiros specialistais rengti ir taikyti ligy
bei psichologiniy problemy prevencijos priemones asmeniui, grupei ar bendruomenei;

12.12. spresti profesinés veiklos etines dilemas.

VI SKYRIUS |
ATSAKOMYBE

13. Medicinos psichologas uz savo veiksmus, profesines, etikos klaidas, aplaiduma,
netinkamg jam priklausanc¢iy funkcijy vykdyma bei kompetencijos pazeidimus, savo jgaliojimy

vir§ijimg atsako pagal Lietuvos Respublikos jstatymus.
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